
تغذیه در مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان

دکتر زهره قریشی
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مبتلا به سرطان در بدو تشخیص متفاوت استوضعیت تغذیه ای بیماران •

مبتلا به کانسر در طول درمان های بیماری تغییر می کندوضعیت تغذیه ای بیماران •

منجر به تشخیص کانسر← کاهش وزن ناخواسته •

بیماران مبتلا به سرطان سوء تغذیه دارند% 85تا % 30: گزارش ها•

و ندارد، بعضی وضعیت تغذیه ای را بهترهیچ معیار جامع مورد قبول همگانی در مورد سوء تغذیه وجود •

برخی بدتر از وضعیت تغذیه ای واقعی گزارش می کنند

سطح آلبومین پایین سرم مارکرهای سوءتغذیه بوده اندوزن و گذشته، کاهش از •
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سوء تغذیه

شاخصتنهاییبهBMIووزنوکندپنهانراسوءتغذیهاستممکنچاقیکهشدنشانخاطر،2012سالدر•

:شدمعرفیسوءتغذیهبرایمعیار6ونیستندایتغذیهوضعیت

عضلانیبافتتحلیل-3وزنکاهش-2انرژیناکافیدریافت-1

(کندمیپنهانراوزنکاهشگاهیکه)جنرالیزهیالوکالادم-5پوستزیرچربیتحلیل-4

hand)دستقدرتباکهعملکردیافت-6 grip strength)شودمیگیریاندازه.
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کاهش وزن شدید

تغذیهسوءنشانه•

داردارتباطهادرمانعوارضشدتوبروزافزایشبا•

(survival)بقاشانسکاهش←داردارتباطعفونتریسکافزایشبا•

poor)ضعیفآگهیپیششاخص• prognosis)سرطانبهمبتلابیماراندر

آسیت؟ادم؟رفته؟تحلیلبافتنوعوزن؟کاهشزمانیدوره:محدودیت•
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تفسیر کاهش وزن در بزرگسالان

Time % Weight Loss for Non-Severe 

(Moderate) Malnutrition

% Weight Loss for 

Severe Malnutrition

1 week 1–2 >2

1 month 5 >5

3 months 7.5 >7.5

6 months 10 >10

1 year 20 >20

5



آنورکسی و کاشکسی

وجودتشخیصبدودرسرطانبهمبتلابیمارانهمهاز%25تا%15درعموماخوردن،بهتمایلیااشتهاکاهشآنورکسی،•

دارد

(متوسططوربهدرمانیشیمیتحتبیماراناز%26در)باشدسرطانهایدرمانعوارضازاستممکنآنورکسی•

واستفراغتهوعچشایی،حسوذائقهتغییرمثل•

شوندمیپُریاحساسوزودرسسیریموجبgastrectomyوesophagectomyمثلهاجراحیازبرخی•

گردندمیتغذیهسوءوآنورکسیموجبنیزافسردگیواضطراب•
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آنورکسی و کاشکسی

.دهدمیخرمتابولیسمدرفیزیولوژیکتغییراتدلیلبهوسیعمتاستازهایبابیماراندرآنورکسی•

کندمیتسریعراکاشکسیمشکلآنورکسی•

progressive)پیشروندهوزنکاهشسندرمکاشکسی،• wasting syndrome)←کاهشوضعف

چربیوعضلاتوزن،پیشرونده

(اولیهیکاشکس)دهدرخنیزداردپروتئینوانرژیکافیدریافتکهبیماریدرتواندمیکاشکسی•

شوندمیچربیبافتوعضلاتحفظازمانعتوموربامرتبطعوامل•
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سارکوپنی

lean)عضلانیبافتشدیدکاهش:سارکوپنی• body mass)

overall)کلیبقایباسارکوپنی:مطالعات• survival)،شیمیازناشیسیتهتوکسیکمتر

استهمراهسارکوپنیدچاربیماراندردوزکاهشبهاجباروبیشتردرمانی

advanced)پیشرفتههایسرطانبهمبتلابیماران%50درسارکوپنی• cancer)داردوجود

8



سارکوپنی

رایاتغذیهمداخلاتکاراییکهاستمزمنخفیفالتهابیکنمایانگرچاقیدرسارکوپنی•

شوددرمانایزمینهبیماریاستلازمودهدمیکاهش

BMIباافراددر:چاقیدرسارکوپنی• ≥25 kg/m2،بافتافزایشواسکلتیعضلاتکاهش

چربی

poor)ضعیفپروگنوزبرایمستقلفاکتورریسکیک:چاقیدرسارکوپنی• prognosis)
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در شرایط زیر کاهش می یابد( oral)دریافت خوراکی 

در شرایط زیر کاهش می یابد( oral)دریافت خوراکی 

تهوع دیسفاژی (تغییرات حس بویایی و چشایی)تغییر مزه دهان  (GIسراسر )موکوزیت   آنورکسی

سوء جذب یبوست (  oral mucositis/ دهان ملتهب و دردناک)استئوماتیت استفراغ  اسهال

چاقی الکل  درد افسردگی اضطراب
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عوارض شایع وابسته به محل تومور

عوارض شایع محل تومور

سر و گردن مری ، معده کبد، روده باریکپانکراس، کولون

دردناکبلع/ دیسفاژی X X

دهانخشکی X

تغییر چشایی X

سیری زودرس X X

استفراغ/ تهوع  X X

شکم درد X X

سوء جذب/ اسهال  X X X

انسداد/ یبوست  X X

کاهش وزن/ آنورکسی X X X
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متابولیسم تومور

کاشکسی←تومورازناشیمتابولیسمتغییرات•

استتررایجفوقانیگوارشدستگاهوپانکراس،ریههایسرطانبهمبتلابیماراندرتومورازناشیوزنکاهش•

استرایجکمترتحتانیگوارشدستگاهوپستانهایسرطانبهمبتلابیماراندرتومورازناشیوزنکاهش•

استترشایعپیشرفتههایسرطاندرکاشکسی•

باتواندنمیکهعضلانی،تودهپیشروندهتحلیل،(multifactorial)عاملیچندسندرمیک:کاشکسیکلیتعریف•

گرددمیعملکردافزایندهکاهشبهمنجروگرددبرطرفمعمولایتغذیههایحمایت
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متابولیسم تومور
:کاشکسیمرحلهسهتشخیصیمعیارهای

زیادوزنکاهشازپیشاولیهعلائم:(Precachexia)کاشکسیپیش•

starvationغیابدرسارکوپنییاشدیدوزنکاهش:کاشکسی•

گذشتهماه6طیدر%5ازبیشتروزنکاهش

BMI2ازبیشتروزنکاهشو20ازکمتر%

%2ازبیشتروزنکاهشو(BMIهربا)سارکوپنی

همراهسریعپیشرویسیرباهایبدخیمییاپیشرفتههایسرطانباواستمقاوماغلببالینینظرازکاشکسی:مقاومکاشکسی•

دهدنمیپاسخهادرمانبهواست
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متابولیسم تومور

.باشدتهداشوجودهمآنورکسیهرچندکندنمیتوجیهراکاشکسیپاتوژنزتنهاییبهانرژیکمبود•

:تندهسموثرعاملچندینولینیست،مشخصدرستیبهکانسرازناشیکاشکسیاتیولوژی•

میزبانبافتوتومورازناشیالتهابیترکیبات•

پروتئینهاوهاچربیمتابولیسمتغییر•

انرژیمصرفافزایشودریافتکاهش•

استنبودهآمیزموفقیتوریدیتغذیهحتییاخوراکیایتغذیههایحمایت•
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عوارض ناشی از درمان موثر بر وضعیت تغذیه ای

عوارض درمان ها

شیمی درمانی پرتو درمانی بیوتراپی هورمون درمانی جراحی

دیسفاژی X X

دهانخشکی X X

موکوزیت X X

تغییرات چشایی X X

سیری زودرس X X

استفراغ/ تهوع X X X X X

اسهال X X X X

یبوست X X X X

کاهش وزن/ آنورکسی  X X X

افزایش وزن X
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(بر اساس محل تابش)تأثیر پرتودرمانی بر وضعیت تغذیه ای 
محل تابش عوارض

دهان، خشکی

موکوزیت، تغییرات

چشایی

دیسفاژی، بلع

دردناک، ازوفاژیت

تهوع، استفراغ اسهال سایر عوارض حاد عوارض دیرهنگام

مغز X X کاهش اشتها دیسفاژی

سر و گردن X X بزاق غلیظ تریسموس، 

دیسفاژی، خشکی 

دهان

قفسه سینه X X کاهش اشتها ا تنگی، فیبروز ی

نکروز مری

شکم X X انتریت، کولیت، 

دهتنگی یا انسداد رو

لگن و مقعد X X
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اهداف رژیم درمانی
آنهایدرمانوفعلیکانسربهتوجه•

هادرمانبامرتبطعوارضرساندنحداقلبه•

آنهایدرمانیا/وسرطانهنگامدیروحاد،عوارضمدیریتوبینیپیش•

:باشدindividualizedبیمارهرشرایطاساسبربایداهداف•

بیمارایتغذیهوضعیت•

کانسرstageونوع•

همراههایبیماری•

•Planدرمانی
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مدیریت کاهش اشتها

روزطولدرمغذیهایوعدهمیانومکرروکوچکغذاییهایوعدهمصرف•

کالریپُروپُرپروتئینغذاهایمصرف•

مرغتخموماستگوشت،ماهی،مرغ،حبوبات،مثلبهتراشتهایزماندرپروتئینپُراصلیوعدهمصرف•

غذابهکالریوپروتئینکردناضافه•

یامیوهآباسموتی،شیک،میلک:مثلجامدغذاهایخوردنبهتمایلعدمصورتدرمقویمایعغذاهایمصرف•

گوشتانواعقطعاتحاویهایسوپ

مطبوعبویورنگباجدیدغذاهایکردنامتحان•
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یبوست

آلوآبو،گرممیوهبآ،آب:فراوانمایعات•

روزانهمرتبرویپیادهوورزش•

فیبرمنابعمصرف•

(ناشتا)گرمشیروچایقهوه،مثلداغهاینوشیدنی•

خیاروحبوباتکلم،انواعمثلنفاخغذاهایمصرفعدم•

فیبردارغذاهایوداغهاینوشیدنیشاملمفصلصبحانه•

فیبرمکمل•

19



اسهال

ورزشیهاینوشیدنیوزنجبیلنوشیدنیآب،فراوان،مایعات•

شودخارجگازدارکربناتههاینوشابهگازابتدادهیداجازه•

چربیبدونگوشتآبمثلپتاسیموسدیمحاویمایعاتوغذاهامصرف•

پختهزمینیسیب/زمینیسیبپورهزردآلو،کمپوتموز،•

فیبرکمغذاهای•

(سردخیلینهوداغنه)اتاقدمایدرهانوشیدنیوغذاهامصرف•
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جمع بندی-اسهال

:شوداجتنابغذاهااینمصرفاز•

کردهسرخ/چرب-4سردبسیاریاداغبسیارهاینوشیدنی-3شیرین-2فیبرپُر-1

(آدامسعدس،ولوبیاکلم،خانوادهکربناته،هاینوشیدنی)نفاخ-5

(لاکتوزبدونانواعجزبه)لبنیات-6

الکل-7

دارکافئینهاینوشیدنی-8

تندغذاهای-9

(زایلیتولسوربیتول،)الکلیقندهای-10
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خشکی دهان

روزطولدرآبجرعهجرعهنوشیدن•

(بزاقتحریک)لیمونادمثلترشخیلییاشیرینخیلیهاینوشیدنیوهاخوراکیمصرف•

sugar)یخیبستنییخ،هایتکهنبات،آبیاآدامسجویدن• freeاستبهتر)

(شودمشورتپزشکبااسهالصورتدر)

نرمغذاهایمصرف•

خورشآبگوشت،آبسس،باغذاکردنمرطوب•

الکلانواعمصرفعدم•
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خشکی دهان

:شودمیخشکدهانبهآسیبموجبکهغذاهاییازاجتناب•

شکنندهوتُردسخت،وسفتترش،شور،تند،غذاهای

بالملیپازاستفاده•

یکبارساعت2تایکهردهانشویهبادهانشستشوی•

الکلحاویهایدهانشویهازاستفادهعدم•

secondhandازاجتنابوتنباکوهایفراوردهازاستفادهعدم• smoke

مصنوعیبزاقازاستفاده•
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تهوع 

ب  آساده،ماستسفید،تُستنانمثلسنگینغذاهایجایبهالهضمسهلنرم،غذاهایمصرف•

شدهصافگوشت

(تُستخشک،هاینانکراکرها،)خشکغذاهایمصرف•

بودارهاینوشیدنیوغذاهامصرفعدم•

(هااتاقمناسبتهویه)آیدمیغذاپختنیبوکهاتاقیوکردهدمگرم،اتاقدرغذاصرفعدم•

.داردقراربدنازبالاترسرکهحالیدرغذاصرفازبعدساعتیکمدتبهکشیدندراز•
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تهوع 

غذاازبعدوقبلدهانشستشوی•

(دهاندربدمزهوجودصورتدر)لیموقطرهیانعنایینباتآب•

(سنگینوعدهسهجایبه)متعددوکوچکهایوعده•

(دکنمیتشدیدراتهوعخالیشکمافرادازبسیاریدر)وعدهمیانیاوعدهنکردنحذف•
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تهوع 

(زوربهونداردهاآنخوردنبهایعلاقهبیمارکهغذاهایینهو)دلخواهغذاهایمصرف•

تهوعزماندرعلاقهموردبسیارغذاهایمصرفعدم•

روزسراسردرمایعاتآهستگیبهوکمکممصرف•

(استبهترهاوعدهبینما)غذاهمراهبهمایعاتکممقادیرمصرف•

راحتوگشادهایلباسپوشیدن•

آندلیلوداردتهوعاحساسبیمارکههاییزمانثبت•

(پزشکمشورتبا)تهوعضدداروهایازاستفاده•
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خشکی دهان و دشواری بلع 

scrambled)زدهمرغتخمشیک،میلکنرم،غذاهایمثلشوندمیجویدهراحتکههاییخوراکیمصرف• eggs)،کاستارد

(شوندنرم)غذاپختنخوب•

کوچکهایتکهبهغذاییموادبریدن•

(...غذاساز،کن،مخلوطبا)هاخوراکیکردنپوره•

(غذاکمترمقداربرداشتنبرای)کوچکهایقاشقازاستفاده•

پُرپروتئینوپُرکالریهاینوشیدنیوغذاهامصرف•

(داغنهو)سردیاولرمصورتبهغذاهامصرف•

(کندمیآراموبیحسرادهان)یخهایتکهمکیدن•
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:ازاجتناب•

خامسبزیجاتکچاپوفرنگیگوجهمرکبات

کرانچیوتردهایخوراکیتندغذاهایشورغذاهای

تنباکوالکل
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رادیوتراپییادرمانیشیمیازقبلهفته2حداقلدندانپزشکویزیت•

(گرمآبلیوانیکنمک،چق1/8پودر،بکینگچق1/4)روزدربار4تا3خانگیدهانشویهبادهانشستشوی•

(التهابوقرمزیبرفک،زخم،برای)دهانروزانهکردنچک•

الکلحاویهایدهانشویهمثلشوندمیدهانسوزشباعثکهموادیازاجتناب•

دیگرتیزجسمهریادندانخلالازاستفادهازاجتناب•

الکلوتنباکوازاجتناب•

مایعاتنوشیدنبراینیازاستفاده•
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تغییر مزه ها 

پلاستیکیظروفوچنگالوقاشقازاستفاده•

(داردفلزیمزهدهاناگر)فلزیوسایلوظروفازاستفادهعدم•

قرمزگوشتجایبهپنیرومرغتخمماهی،مرغ،کردنجایگزین•

پروتئینپُرغذاهایتهیهبرایچینییاگیاهیآشپزیهایکتابازاستفاده•

marinate)غذاکردندارمزهغذا،بههاسُسوجاتادویهکردناضافه• foods)

میوههایسُسسایروسیبسُسمربا،ژله،مثلشیرین،چیزیکباگوشتخوردن•
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تغییر مزه ها 

ترشهاینوشیدنیوغذاهاازاستفاده•

(نداردتهوعبیماراگر)علاقهموردغذاهایمصرف•

جدیدغذاهایمصرف•

چشاییهایگیرندهبابیشترتماسبرایترطولانیجویدنرسند،مینظربهبیمزهغذاهااگر•

منزلازبیرونآشپزیآشپزی،زماندرfanازاستفادهنی،بانوشیدندار،درهایلیوانازاستفادهشده،حساسبوهابهبیماراگر•

دهانشویهنیزونعناآدامس،لیمو،قطرهازاستفادهدهان،درتلخطعموجودصورتدر•

دندانودهانبهداشترعایتودندانپزشکویزیت•
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استفراغ

استفراغحملهپایانزمانتاآشامیدنوخوردنتوقف•

استفراغتوقفازپسصافمایعاتاندکمقادیرنوشیدن•

ملکامایعاتکند،مصرفکردناستفراغبدونراصافمایعاتبودقادربیمارزمانیکه•

بزرگوعدهسهجایبهکوچکوعده6تا5مصرف•

Ondansetron)استفراغضدوتهوعضدداروهایازاستفاده• / Demitron ®)

• Sit upright and bend forward after vomiting
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افزایش وزن

سبزیجاتوهامیوهبیشترمصرف•

(کاملغلاتسایرکامل،هاینان)پُرفیبرهایخوراکیمصرف•

پوستبدونمرغوچربیبدونقرمزهایگوشتمصرف•

چربکملبنیاتمصرف•

پُرچربغذاهایها،کردنیسرخدسر،مایونز،کره،)کمترچربیمصرف•

(کبابییاگریلبخارپز،پز،آب)چربکمپختهایروشازاستفاده•
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افزایش وزن

Eat)کمترغذایحجممصرف• small portion sizes)

(سدیموآباحتباسصورتدرخصوصبه)کمترنمکمصرف•

منظمورزش•

گرسنگیزماندرفقطخوردنغذا•

یبراجایگزینهایراهکردنپیداوعصبیهایپُرخوریصورتدرروانپزشکیمشاوره•

استرسکنترل
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عدم تحمل لاکتوز

لاکتوزبدونشیرهایمصرف•

سویاشیریابادامشیرمثلجایگزینشیرهایازاستفاده•

ماستو(چدارمانند)سفتپنیرهایمثلدارند،کمیلاکتوزکهلبنیمحصولات•

کلسیمباشدهغنیلبنیغیرمحصولاتازاستفاده•

بروکلیکلممثلتوجهقابلکلسیمباتیرهسبزسبزیجاتازاستفاده•
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ذایی چهار توصیه اصلی برای پیشگیری از مسمومیت های غ
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تندرست باشید
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